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«Рухани жаңғыру» бағдарламасы аясында 

«СТРЕСС-МЕНЕДЖМЕНТ: «СТРЕСТІ БАСҚАРУ 

ТЕОРИЯСЫ ЖӘНЕ ПРАКТИКАСЫ» атты  

халықаралық ғылыми-практикалық конференция 

 

 Өткізілу уақыты: 5 қазан 2019 жыл 

Өтетін орны: Қазақстан Республикасы, Алматы қаласы, әл-Фараби 

даңғылы 71, Әл-Фараби атындағы ҚазҰУ, Ғылыми кітапхана 

 Ұйымдастырушылар: әл-Фараби атындағы ҚазҰУ жалпы және 

қолданбалы психология кафедрасы 

 

Конференция жұмысы барысында психологияның әртүрлі салаларының 

өзекті мәселелері, стресс психологиясындағы негізгі және қолданбалы 

зерттеулердің тақырыптары мен сұрақтары, стресс-менеджмент саласындағы 

ғылым мен практиканың өзара әрекет формалары, әлемдік психология 

ғылымындағы стресс-менеджмент мәселелерінің даму келешігі жайлы 

талқылаулар жоспарлануда. 

 

Конференцияға қатысуға ғалымдар, оқытушылар, психологтар, 

магистранттар, докторанттар, жоғары оқу орны студенттері, жақын 

мамандықтар бойынша мамандар (педагогика, әлеуметтік жұмыс, әлеуметтік 

педагогика және т.б.) шақырылады. 

Конференцияның жұмыс тілдері: қазақ, орыс, ағылшын 

 

Секция отырыстарының тақырыптары: 

 Стресс психологиясының негіздері: стресті дер кезінде тану, түсіне алу 

және стресті басқаруды үйрену  

 Стресс және оның адамға әсері 

 Қазақстандағы эксперименттік және практикалық психология - 

профессор С.М. Жақыповтың ғылыми мектебінің дамуы. 

 

Конференцияға қатысу бойынша өтініштер, баяндамалар мәтіндері 

электронды түрде 2019 жылдың 1-тамызынан бастап 15-қыркүйекке дейін 

Sandugash0606@mail.ru электрондық пошта арқылы қабылданады. 

Басылымға қойылатын талаптарды Ақпараттық хаттың қосымшасынан қарай 

аласыз. Өтінішсіз және формаға сай емес басылымдар қабылданбайды. 

Басқа қаладан және шетелдік қатысушылардың жол-жүруі мен 

орналасуы өз есебінен. 

Конференцияға байланысты сұрақтар бойынша Ұйымдастыру 

комитетіне хабарласуыңызды сұраймыз. Телефондар: +7 (727) 377 33 33 

(+1753); + 7 702 760 9191; + 7 708 294 2903 - Дуанаева Сандугаш, e-mail: 

Sandugash0606@mail.ru 



Жарияланатын мақаланың құны: 4000 теңге  

Мақалалардың төлемін қабылдау адресі – 050040, Алматы қаласы, 

Масанчи көшесі 39\47, 4-оқу ғимараты, № 415 кабинет немесе картаға аудару 

мүмкіндігі бар, Дуанаева Сандугаш 

ЖСН 800606403072; kaspi GOLD 5169497114352788 

Ұялы телефон: +7 702 760 9191, + 7 708 294 2903  

 

ҚОСЫМША 

 

ҚАТЫСУШЫНЫҢ ӨТІНІШІ 

Аты-жөні (толық)   

Ғылыми дәрежесі, атағы   

Жұмыс/оқу орны   

Лауазымы   

Баяндама тақырыбы   

Секция   

Байланыс телефоны және электрондық 

пошта 
  

Қатысу түрі (толық/тек жариялау)   

 

Басылымды ұсыну шарттары 

Мақала мәтіні Microsoft Word мәтіндік редакторында терілуі керек. 

Қазақ, орыс, ағылшын тілдеріндегі баяндамалар үшін - Times New Roman 

шрифті, өлшемі - 14, жоларалық интервал - 1, көлемі - 5 бетке дейін. 

Мақалада кестелер мен графиктер болмауы керек. Өрістер - әр жағынан 2 см. 

Әдебиеттер тізімі мәтін соңында орналастырылады және сілтеме тәртібіне 

сәйкес теріледі. 

Мәтіндегі әдебиеттерге сілтемелер төртбұрышты жақшаларда 

көрсетіледі. Мысалы: [1, 12-бет]. Резюме қажеті жоқ. 

Мақаланың мәтіні (бет нөмірін көрсетусіз), өтініш 2019 жылдың 1-

тамызынан бастап 15-қыркүйекке дейін электрондық түрде ұсынылады 

(файлдың атауында бірінші автордың аты жазылуы керек, баяндама және 

өтініш бір файлда ұсынылуы тиіс). Рәсімдеу талаптарына сай келмейтін 

мақалалар қарастырылмайды. Жариялау құны 4000 теңге. Шет елдік 

қатысушылар үшін тегін. 

Мақалалардың төлемін қабылдау адресі – 050040, Алматы қаласы, 

Масанчи көшесі 39\47, 4-оқу ғимараты, № 415 кабинет немесе картаға аудару 

мүмкіндігі бар, Дуанаева Сандугаш  

ИНН 800606403072; kaspi GOLD 5169497114352788 

Ұялы телефон: +77027609191, + 7 7082942903 

Баяндама авторларының саны 4 адамнан аспауы керек. Материалдарды 

жариялау конференция басталғанға дейін жоспарлануда, сондықтан 

мерзімнен кейін алынған немесе көрсетілген талаптарға сәйкес келмейтін 

материалдар жариялануға қабылданбайды. 



 

БАСЫЛЫМДЫ РӘСІМДЕУ ҮЛГІСІ 
 

Адилова Э.Т. 

(Қазақстан Республикасы, Алматы қ.,  

Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті) 

 

ТҰЛҒАНЫҢ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ҚОРҒАНУ МЕХАНИЗМДЕРІ МЕН 

ӨЗАРА ҚАТЫНАСЫ АРАСЫНДАҒЫ БАЙЛАНЫСТЫ ЗЕРТТЕУ 

 

Заманауи психологияда көптеген жетекші ғалымдар өзін-өзі ұстау мен 

адамның қорғаныстық мінез-құлық әдістерін зерттеумен айналысады, бірақ 

психологиялық қорғауды жасөспірімде психологиялық қорғау тетіктерімен 

байланыстыру проблемасы әлі күнге дейін психология ғылымында дұрыс 

даму бағыты жоқ... 

Зерттеушілер жеке дамудың жалпы цикліндегі жасөспірімдердің 

«тәуелсіз еңбекке және әлеуметтік қызметке кіруге дайындықтың соңғы 

кезеңіндегі» орнын әр түрлі сипаттайды [1, 208 б.]; «жеке тұлғаның еңбек, 

білім және байланыс субъектісі ретінде дамуындағы ең маңызды кезең» [2, 

108 б.]. 
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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ 

КАЗАХСТАН 

КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АЛЬ-

ФАРАБИ  

КАФЕДРА ОБЩЕЙ И ПРИКЛАДНОЙ ПСИХОЛОГИИ 

 

 
 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

Международная научно-практическая конференция 

«СТРЕСС-МЕНЕДЖМЕНТ: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

УПРАВЛЕНИЯ СТРЕССОМ» в контексте реализации программы 



«РУХАНИ ЖАҢҒЫРУ», посвященная 60-летнему юбилею доктора 

психологических наук, профессора С.К. Бердибаевой  

 

Дата проведения: 5 октября 2019 года 

Место проведения: Республика Казахстан, г. Алматы, пр. Аль-Фараби 

71, КазНУ им. аль-Фараби, Научная библиотека КазНУ имени аль-Фараби 

Организаторы: кафедра общей и прикладной психологии КазНУ им. 

аль-Фараби 

 

В ходе работы конференции планируется обсудить актуальные 

проблемы разных отраслей психологии, темы и вопросы фундаментальных и 

прикладных исследований в психологии стресса, формы взаимодействия 

науки и практики в области стресс-менеджмента, перспективы развития 

проблемы стресс-менеджмента в мировой психологической науке. 

 

К участию в конференции приглашаются ученые, преподаватели, 

психологи, магистранты, докторанты, студенты вузов, специалисты смежных 

отраслей (педагогика, социальная работа, социальная педагогика и др.). 

Рабочие языки конференции: казахский, русский, английский 

 

Тематика секционных заседаний: 

 Основы психологии стресса: как научиться вовремя распознавать, 

понимать и управлять стрессом  

 Стресс и его влияние на человека 

 Экспериментальная и практическая психология в Казахстане - развитие 

научной школы профессора С.М. Джакупова. 

 

Заявки для участия в конференции, тексты докладов в электронном 

варианте принимаются с 01 августа до 15 сентября 2019 года по электронной 

почте: Sandugash0606@mail.ru 

Требования к публикации смотрите в приложении к Информационному 

письму. Публикации без заявки и оформленные не по форме не 

принимаются. 

 

Проезд и проживание иногородних и иностранных участников за 

собственный счет. 

По вопросам конференции просим обращаться в Организационный 

комитет. Телефоны: +7 (727) 292 57 17 (+2131), + 7 708 294 2903 - Дуанаева 

Сандугаш, e-mail: Sandugash0606@mail.ru 

Орг. взнос за опубликование статей: 4000 тг. 

Сбор орг. взноса за публикацию по адресу – 050040, г. Алматы, Масанчи 

39\47, УК 4, кабинет № 415 или можно перечислить на карту Дуанаевой 

Сандугаш ИНН 800606403072 

kaspi GOLD 5169497114352788 

контактный телефон: моб. +77027609191, + 7 7082942903 

mailto:Sandugash0606@mail.ru
mailto:Sandugash0606@mail.ru


 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

ЗАЯВКА УЧАСТНИКА 

 

ФИО (полностью)   

Ученая степень, звание   

Место работы/учебы   

Должность   

Тема доклада   

Секция   

Контактный телефон и электронный 

адрес 
  

Форма участия (очное/только 

публикация) 
  

 

Условия предоставления публикации 

 

Текст статьи должен быть набран в текстовом редакторе Microsoft word. 

Для докладов на казахском, русском, английском языках – шрифт Times New 

Roman, кегль – 14, межстрочный интервал – 1, объем - до 5 страниц. Статья 

не должна содержать графиков и таблиц. Поля с каждой стороны - 2 см. 

Список литературы помещается в конце текста и набирается в соответствии с 

порядком цитирования. 

Ссылки на литературу в тексте оформляются в квадратные скобки. 

Например: [1, С.12]. Резюме не требуется. 

Текст статьи (без указания номеров страниц), заявка предоставляются в 

электронном варианте (название файла должно содержать фамилию первого 

автора, доклад и заявка предоставляются в одном файле) с 01 августа до 15 

сентября 2019 года на электронную почту: Sandugash0606@mail.ru 

Статьи, не соответствующие требованиям оформления, не 

рассматриваются. Стоимость публикации 4000 тенге. Для зарубежных 

участников публикация бесплатна. 

Число авторов доклада не должно превышать 4 человек. Планируется 

издание материалов до начала конференции. Поэтому материалы, 

поступившие позже указанного срока, либо не соответствующие указанным 

требованиям, к публикации не принимаются. 

 

 

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ ПУБЛИКАЦИИ 
 

Адилова Э.Т. 

(Республика Казахстан, г. Алматы,  

mailto:Sandugash0606@mail.ru


Казахский национальный университет имени аль-Фараби) 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ МЕЖДУ САМООТНОШЕНИЕМ 

 И МЕХАНИЗМАМИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ ЛИЧНОСТИ 

 

В современной психологии многие ведущие ученые занимаются 

исследованиями самоотношения и способов защитного поведения личности, 

однако проблема связи психологической защиты с механизмами 

психологической защиты в юношеском возрасте еще не получила должной 

разработки в психологической науке…… 

Исследователи по-разному характеризуют место, занимаемое 

юношеским возрастом в общем цикле развития личности "завершающий этап 

подготовки к вступлению в самостоятельную, трудовую и общественную 

деятельность" [1, С. 208]; "важнейший этап развития личности как субъекта 

труда, познания и общения" [2, С.108]. 
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